
   

  

 

PIEDRAS MENSAJERAS 

MANUAL PRÁCTICO 

SOBRE PIEDRAS Y 

CRISTALES 

Aprenda a usar, limpiar y energizar cualquier 

tipo de piedra. 
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MANUAL DE CRISTALES 
¡Prepárate para el mundo energizante de las piedras y cristales! 

 

Las piedras y los cristales pertenecen al mundo mineral y son poderosas fuentes de energía. Se 

pueden encontrar en la naturaleza de muchas maneras. 

Incluso es posible encontrar cristales en ingredientes culinarios. Es el caso de la sal y el azúcar, ambos 

en la naturaleza tienen forma de cristales.  

Gran parte de los minerales están hechos de piedras y cristales, y hay muchas variaciones de usos y 

valores. En el mundo en que vivimos, en función de las ganancias, a menudo se considera que los 

cristales más valiosos son aquellos que se pueden usar en joyería.  

Pero los místicos saben muy bien que todas las piedras y cristales son muy valiosos porque actúan en 

el plano físico, mental, energético y emocional. Y con su fuerza, pueden equilibrar todos estos planos. 

Actualmente, confiamos en la física cuántica para confirmar el poder del uso del cristal. La física 

cuántica afirma que toda la materia en el universo está formada por energía en vibración constante. 

Además, dice que todos los cuerpos físicos intercambian energías entre sí en forma de ondas.  

Si pruebas y tocas un cristal por un tiempo, puedes notar que se calienta o enfría tu energía. Esta es 

una prueba de la relación energética entre los cristales y las personas.  

Durante muchos siglos se ha utilizado el poder de las piedras y los cristales. Los magos, sacerdotes, 

reyes y reinas siempre hacían uso de piedras y cristales debido a la energía emitida por estos 

materiales. 

Desde la antigüedad tienen diferentes propósitos, incluso se utilizan en campos científicos, 

tecnológicos y médicos.  

Las piedras y cristales se pueden encontrar en lugares que nunca imaginamos. Muchos minerales 

presentes en los cristales están presentes en chips de silicio que se usan en computadoras y teléfonos 

móviles.  

Hoy el mundo está lleno de guerra y odio, sabemos que cambiar este escenario requiere mucho amor, 

compasión y altruismo. Las buenas energías y la positividad, deben esparcirse para todos. 
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Con la ayuda de las piedras y cristales, podemos contribuir liberando buenas vibraciones al mundo y 

a las personas. Los cristales y las piedras liberan energías que permiten la autocuración y la elevación 

espiritual.  

Los cristales tienen una energía natural pulsante que emite ondas en rangos de frecuencia 

extremadamente positivos. Las energías emitidas son beneficiosas para todas las formas de vida en 

el planeta tierra.  

Esta antigua sabiduría fue utilizada incluso por los indios. Utilizaron la energización del cristal para la 

curación y la conexión espiritual. Además, utilizaron las piedras y los cristales como protección.  

Sabiendo todo esto, ¿por qué negar el poder y la energía de estas piedras y cristales? En lugar de 

negar, disfruta el don del conocimiento y la sabiduría obtenidos, y aprovecha así los beneficios de 

estas piedras y cristales.  

 

 ¡Ahora con la energía y la sabiduría de las piedras y los cristales en tus manos, prepárate 

para recibir todo lo positivo que tienen para ofrecer! 
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¿Cómo funcionan las energías de las piedras y cristales? 

Los cristales y las piedras emiten vibraciones e interactúan con nosotros a través del 

electromagnetismo. Idealmente, hay que creer y tener fe para que funcionen. Pero sus poderes son 

tan fuertes que incluso si no crees en ellos, posiblemente funcionen las vibraciones de las piedras y 

los cristales.  

Se pueden usar como amuletos y elixires. Como un amuleto en contacto con el cuerpo, el cristal mejora 

todos los beneficios de sus energías positivas. También funciona como un elixir y se puede beber con 

agua para actuar sobre el equilibrio emocional, mental, energético y físico. 

Los cristales y las piedras también funcionan en contacto con el cuerpo como lentes para aumentar 

los poderes de los chakras. También funcionan como canales de curación, por ejemplo, se usan en 

sesiones de Reiki.  

Cuando se distribuye por toda la casa, como en el Feng Shui, los cristales y las piedras trabajan para 

proteger y propagar buenas energías. Además, tienen poder de transmutación y limpieza.  

La energía de las piedras y los cristales proviene de los volcanes y la enorme fuerza del movimiento 

interno del planeta. Este movimiento interno de la tierra ha sucedido durante millones de años, y es 

responsable de la poderosa energía que proviene desde el interior de los cristales. 

 

 

Primeros Pasos 

¿Qué hacer al recibir mi cristal?  

Las piedras y los cristales influyen en nuestro pensamiento y emociones. De esta manera, los cristales 

pueden favorecer nuestras vidas, trayendo muchas ventajas y beneficios.  

Sepa, que su piedra o cristal está emitiendo energías positivas todo el tiempo. El problema es que 

tiene una memoria energética y puede estar abrumado por las malas energías. Así, las energías 

positivas que emana se pueden diluir.  
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Pero, ¿qué hacer para eliminar este recuerdo energético de las dos piedras o cristales? Solo hay que 

llevar a cabo unos pocos procedimientos simples como limpiar, energizar y canalizar sus energías 

para lograr sus objetivos deseados.  

Intenta seguir los 3 pasos en el orden presentado. Los cuales son: limpieza, energización y 

programación. 

¿Cómo limpiar tus piedras o cristales?  

Para limpiar tu cristal, el método es muy simple. Enjuaga con agua corriente y con sal, si es posible 

sal marina o sal del Himalaya.  

Toma tu piedra en tus manos y lávala en un grifo, arroyo, fuente o cascada frotándola cuidadosamente 

con la sal gruesa.  

El proceso de limpieza con sal debe tomar aproximadamente 5 minutos. Después de 5 minutos, lava 

solo con agua corriente sin sal, durante 30 segundos adicionales.  

Una nota importante es que el procedimiento es ligeramente diferente para los cristales pulidos. No 

deben estar en contacto prolongado con el agua salada o la sal, ya que este contacto puede eliminar 

el brillo del cristal pulido. 

¿Cómo energizar tus piedras o cristales?  

El proceso energizante consiste en exponer las piedras 

y los cristales a una fuente natural de energía, fuentes 

naturales como la luz solar o la luz de la luna.  

Por lo tanto, coloca tu cristal expuesto durante 

aproximadamente 4 horas a la luz solar o 6 horas a la 

luz de la luna. 

Solo tenga cuidado, ya que algunos cristales como la 

amatista, cuando se exponen al sol durante mucho 

tiempo, pueden perder su color. 

 

¿Cómo programar tus piedras o cristales?  

Las piedras y los cristales se pueden programar para la función más apropiada en dicho momento. Al 

programar un cristal, das tu propia energía con la intención de lo que quieres lograr.  

La vibración natural emitida por cada cristal o piedra puede aumentar su fuerza, y para que esto 

suceda, simplemente agrega información con el poder de tu mente. Es importante creer en el 

procedimiento para que pueda funcionar.  
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Primero relaja bien tu cuerpo y trata de vaciar tus pensamientos. Dirige todo tu enfoque mental para 

agregar la vibración que deseas que emane la piedra o el cristal.  

Entonces, tendrás tu piedra o cristal programado y personalizado. 

Emisión Energética 

La propagación de las energías de las piedras y cristales, varía según su forma. Muchos científicos 

han estudiado e identificado este fenómeno, el más famoso es Marcel Vogel.  

El científico mapeó la emisión de energías positivas en las diversas formas de corte y cristales 

naturales. Y con este estudio, fue capaz de demostrar cómo la forma influye en el modo de propagación 

de energía.  

Veamos a través de un mapeo visual, cómo trabajar con las diversas formas de cristales y las energías 

emitidas por ellos.  

Esferas: la energía se emite por igual en todas las 

direcciones.  

Puntas: emite energía en su punta superior, su vértice.  

Varillas: emite y amplifica la energía a través de su punta.  

Pirámides: la energía se emite desde sus 4 bordes 

simétricamente.  

Joyas: emana energía directamente en el aura del usuario.  

Drusas: emana su energía desde el vértice de sus puntas.  

Árboles, flores y animales: las energías de las piedras 

y los cristales emanan de manera equilibrada en todas las 

direcciones.  

Kits de piedras: sus energías se combinan entre sí y 

emanan a todas las direcciones de su entorno. 



6 
 

Tipos de energía de piedras y cristales 

Cada piedra y cristal tiene energías específicas que tienen diferentes funcionalidades y formas de 

actuar. Consulta a continuación los principales grupos de vibraciones que podemos encontrar en 

piedras y cristales.  

Amor y otros sentimientos  

Piedras: cuarzo rosa, piedra de canga rosa, turmalina rosa y jade.  

Prosperidad y abundancia 

Piedras: citrino, pirita, mica estelar, diamante, turmalina verde, topacio imperial, leopardo y perla.  

Valor, determinación y optimismo  

Piedras: magnetita, cornalina, ágata de fuego y piedra solar.  

Anti-negatividad y protección contra la mala energía  

Piedras: turmalina negra, jaspe rojo y amatista.  

Paz, Purificación, Relajación y Tranquilidad 

Piedras: cuarzo ahumado, puntas de cristal y drusa de cristal.  

Elevación Espiritual y Meditaciones  

Piedras: Celestita, Selenita y Cianita.  

Armonización del alma y mejora de la salud física, emocional y espiritual.  

Piedras: crisocola, lemuria, cuarzo agente curado y cuarzo autocurado.  

Afinación positiva y suerte en el cumplimiento de los deseos  

Piedras: Amazonita, Ámbar, Coral y Turquesa.  
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Despertar de los Chakras Superiores y la Sabiduría 

Trascendental  

Piedras: Azurita, Angelita, Súper Siete, Merlínita Mística y 

Charoíta.  

Autoconfianza, amabilidad y reconocimiento  

Piedras: Rutilo, Fluorita, Piedra solar y Topacio azul.  

Desbloqueo de barrera y receptividad para nuevas 

oportunidades  

Piedras: topacio incoloro, ametrino, ópalo y turmalina azul. 

Piedras y cristales de los 

signos 

Echa un vistazo a las piedras que ayudan a mejorar las características de cada signo:  

Aries: Rubí, Jaspe, Cornalina, Ágata de fuego. 

Tauro: Esmeralda, Malaquita, Lapislázuli, Cuarzo 

Rosa. 

Géminis: Ágata, Apatita, Topacio, Turmalina. 

Cáncer: Rodonita, Perla, Crisoprasa, Piedra lunar. 

Leo: Boji, Crisocola, Ámbar, Ojo de Tigre. 

Virgo: Ónix, Peridoto, Amazonita, Azul Topacio. 

Libra: Citrino, Crisotilo, Ametrina, Cuarzo Verde. 

Escorpio: Opal, Granada, Obsidiana, Dioptasa. 

Sagitario: Amatista, Calcedonia, Sodalita, Ágata lazo 

azul. 

Capricornio: Azabache, Fluorita, Turmalina negra, 

Cristal de cuarzo. 

Acuario: Turquesa, Angelita Celestita, Lapislázuli. 

Piscis: Agua, Marina, Amatista, Labradorita, Calcita. 
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Cristales recomendados para los diferentes usos 

Meditación 

Piedras recomendadas: cristales y piedras, 

azules y morados. 

Purificación y Energización de Ambientes 

Piedras recomendadas: drusas, cuarzo ahumado, 

puntas de cristal y piedras grandes.   

Elixires de cristal  

Piedras recomendadas: cristales de cuarzo, citrino, amatista, Súper 7, cuarzo ahumado.  

Terapias Energéticas  

Piedras recomendadas: combina el tipo de energía curativa que quieras. Se pueden usar todas las 

piedras y cristales.  

Energización personal  

Piedras recomendadas: elije intuitivamente qué piedra será más beneficiosa para ti. Puede ser más 

de una, ya que sus energías se combinan.  

Para regalar 

Piedras recomendadas: haz una elección intuitiva o elije de acuerdo con la energía que crees que 

necesita la persona.  

Para oraciones y rituales  

Piedras recomendadas: Cristales, Angelita, Celestita, Crossstone, Super 7, Moonstone y Selenita.  

Reiki  

Piedras recomendadas: varillas de cristal sólido platónico, cristal autocurado, cristal de Lemuria, cristal 

agente de cura, cristal de sanador dorado, cristal Merkabha y estrella de cristal.  

Feng shui  

Piedras recomendadas: cristales facetados, puntas, drusas, generación de cristales y esferas.  

Para coleccionar  

Piedras recomendadas: busca las más raras con las formaciones más difíciles de encontrar. 
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Balance y Energización de Chakras 

Piedras recomendadas:  

7º Chakra de la corona: Amatista, Moldavita, Cristal de Cuarzo, Celestita, Selenita. 

6º Chakra frontal: sodalita, lapislázuli, diamante de Herkimer, zafiro, apofilita. 

5º Chakra Laríngeo: Cuarzo Azul, Turmalina Azul, Azurita, Turquesa, Aguamarina, Topacio Azul. 

4º Chakra cardiáco: cuarzo verde, cuarzo rosa, kunzita, rodonita, turmalina rosa, peridoto. 

3º Chakra del plexo solar: citrino, ojo de tigre, 

jaspe amarillo, berilo, rodocrosita. 

2º Chakra del sacro: cornalina, calcita naranja, 

jaspe marrón, topacio incoloro. 

1º Chakra Raíz: Turmalina Negra, Ónix, Jaspe 

Rojo, Obsidiana, Cuarzo Ahumado. 

 

 

 

 

 

 



Ahora que ya tienes todo este conocimiento milenario en tus manos, solo ponlo en práctica de 

acuerdo a tus necesidades. 

Recuerda creer y poner mucha energía en lo que haces, para que puedas luego disfrutar de la 

propagación de las energías de piedras y cristales, de la mejor forma posible. 

No dejes de presentarle a quien amas, todas las piedras que crees beneficiosas para sus vidas. 

Además, no te quedes en tu zona de confort, siempre busca más conocimientos para que así puedas 

expandir las energías positivas. 

            

 

Nosotros en el sitio web de Piedras 

Mensajeras le agradecemos su preferencia y 

confianza. 

¡Muchas gracias! por permitirnos compartir 

con cada uno de ustedes toda la sabiduría 

sobre piedras y cristales. 

¡Deseamos las mejores energías para todos! 

 

  

Este libro electrónico no puede ser comercializado, debido a que es una 

oferta del sitio web pedrasmensageiras.com. 

En caso de alguna duda, o asociación, por favor contáctenos mediante el 

siguiente correo electrónico:  

contato@pedrasmensageiras.com 

 


